Nhirhg Sy That Va
Meo Vit vé Chi

Bat ctr ai du v6i toc sach hay toc do déu co theé bi
¢0 chi trén dau. N6 c6 thé khién minh cuc nhoc tiéu
diét chung no.

Tiép xuc dﬁu-v@i-déu la mot cach thong thuong
nhat dé lay truyén chi.

Con chi khong nhay khong bay duogc, nhung chung
bo nhanh. Thu vat nudi trong nha khong co chi.

Da dau ngira ngay 1a mot triéu chung thong thuong
nhat khi c¢6 chi trén dau, va c6 thé tiép dién mot
thoi gian sau khi da chira tri xong.

Viéc chira trj chi s& tiéu diét (giét chét) da s chi,
nhung quy vi phai dung tay go bé triing chi, bang
cach chai toc hay luom g ching no ra.

bung hét hoang hay tai-chtra-tri néu quy vi nhin
thay con chi con sdng sau khi ding thudc. Hay bit
chi, liéng bo bét clr con chi nao ma quy vi im thay.

Con chi cin méau ngucn de sinh sdng. Chung n6 s€
chét trong vong 48 gio, néu khong thé hiit mau
ngudi. Trimg chi can khoang 6 ngay dé no con.

Khi str dung Nix, khong duoc cho 1én toc bat ctr
loai kem nao dé rira, thudce xit toc, keo mousse xit
toc, keo gels goi ddu, hay nuéce hd boi co chit
chlorine, trong vong mt tuan.

Viée st dung s6t mayonnaise, dau ltra kerosene,
Vaseline, dim, hay nhfrng cach chira tri khac duoc
chimg minh 1a khong c6 két qua. Khong can thiét
phai cao dau Néu quy vi khong mudn dung mot
san pham sin co trén ké ban thudc, thi chi can chai
toc cho rot ra trung chi.

Chi trwwdrng thanh

Cac Nguoh Tai Liéu san Co:
o Goi duong day tin tic tai (509) 323-2847
o Ghé tham trang nha website tai: www.srhd.org

o Goi 324-1530 va hoi xin Spokane County
Guidelines to Lice Control (Quén Spokane
Hudng Dan Kiém Soat Chi), hodc hoi
muon/mua bang hinh video How to Comb Out
Head Lice (Lam Sao Chai Chi Trén Dau).
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Kham xét moi ngudi trong nha, dé tim chi (lice) hay
tring chi (nits). Tach roi cac lon toc mot cach k§
ludng. Trimg chi nho xiu, c6 mau tir trdng t6i nau
chocolate, 1a nhitng trirng c6 hinh dang bau duc dinh
vao toc gan da dau. D& nhin thiy tring chi hon 1a
thdy con chi sbng.

Trudc nhat, hily nhin coi chan téc chung quanh hai
tai va phia sau c6 ngang dau. R6i kham xét k ludng
toan thé dau toc.

Chi chira tri cho nhimg thanh vién nao trong gia dinh
ma c¢ chi trén dau.

Chira tri dau toc dé tiéu diét chi, véi mot san
pham (thudc) giét chi. Cac thudc diét chi khong
can toa béc si duge ban trén ké cac tiém thude tay
(pharmacy), si€u thi tap hoa, va mot ) bénh x4a.
Céc san pham nay s& khong tiéu diét hét chi va
chi mot phan tring chi ma tho6i, nhung day la
cach thirc tot nhat dé khoi dau tién trinh. Hay tuan
theo cac huéng din chita tri mot cach can thén,
hoéc nghe 101 bac s quy vi.

C6 mdt loai thude ap dung trén toc udt, cac thude
khéc thi 4p dung cho toc khd.

Chita tri nhiéu hon, ap dung s6m hon dé nghi,
hodc giit thude trén toc 1au hon 1a duoc chi dan
thi s€ khong 1am cho viéc chira tri ¢6 hi¢u lyc hon
hay nhanh chéng hon, ma c6 thé lam gia tang su
nhiém doc do phan tmg phu.

Lam sach nha minh, st dung cac phuong phap
binh thudng, nhu giat giti quan 4o, khan lau, mén
gbi 40 gbi va tAm ra trai givdng; hat byi san nha
va ban ghé; ngam rira luge chai dau va ban chai
toc trong nude nong.

Sau khi chita tri bang thudc, chai toc voi mot loai
lugc chai chi (nit comb) hitu hiéu bz:ing kim loai,
dé lugc bo nhing trimg chi. C6 géng lay ra moi
trimg chi va bat ctr con chi nao minh tim thy.

Chai toc nguoc chiéu véi cach chai binh thuong
s€ giup quy vi tim thém tring chi. Ciling c6 theé g&
trimg chi ra bang tay, ding méng tay hay nhip
(tweezer). DOi rira sach trimg chi dinh trong bon
rira mit, bon cau tiéu, hay thung rac. Hut bui
quanh chd minh vira chdi toc rot ra tring chi. Ca
hai nguoi déu can nén thay quan 4o.

Tiép tuc kiém soét chi va trimg chi trong hai tudn
1, st dung lugc chai chi mdi ngay, cho dén khi
nao quy vi khong con tim thdy bét cir con chi hay
tring chi nao.

Tién trinh nay chiém nhi€u thi gid, nang luc, va
kién nhan. Chai toc 1a mot budc quan trong nhat !

Hau hét cac san pham diét chi doi hoi mot cude
chita tri thir nhi, 7-10 ngay sau 14n chita tri tha
nhit. Hay lam theo cac huéng dan, y nhu quy vi
da thuc hién 1an chira tri dau tién. Sau do, gora
tat ca trang chi hay bt con chi ndo minh c6 thé
tim thay. Tiép tuc kiém soat hang ngay trong vong
mot tuan 18, sau 1an chira trj thir nhi, hodc trong
mot tuan sau khi g& bo trimg chi hay con chi cudi
cung.



